
ITINERARI  MOUNTAINBIKE 
 
 
San Pietro di Cadore (1038mt.) si trova nel cuore del COMELICO ed è un ottimo punto di 
partenza per escursioni in tutta la zona. 
Fra i vari itinerari possibili ve ne segnaliamo alcuni:: 
 
 
 
1) San Pietro di CADORE  -- VAL VISVENDE  - Giro delle MALGHE. 
Dalla piazza di S. Pietro di Cadore si scende fino all’incrocio con la strada statale, e si svolta a sinistra, si prosegue 
fino al ponte sul Piave, lo si attraversa e si sale nella Val Visvende . 
Giunti al bivio di Pramarino (1250mt.)  si svolta a sinistra e si continua poi su strada asfaltata fino al bivio di 
Ciandon, ci si tiene sulla destra (se si va a sinistra si segue l’itinerario riportato in descrizione 3)   fino ad arrivare 
alla Malga Dignas (1686 mt.) 
Dalla malga dopo circa un Km. Si trova un bivio, girare adestra per Malga Campobon (1941 mt.) dove la strada 
diventa più pianeggiante. 
Proseguendo ritrova Malga Manzon (1890 mt.) da dove il percorso si fa più impegnativo. Tappe successive sono 
Malga Chiastellin (1968mt.) e poi Malga Antola (1872 mt.) da dove inizia una discesa che condurrà fino alla località 
di Costa d’ Antola ricca di strutture ricettive. 
Il percorso diventato man mano più agevole, attraversa il ponte sul torrente Strette per poi arrivare al bivio di 
Pramarino, trovato all’inizio dell’itinerario, e da qui discendere lungo la Valle  del Cordevole fino all’incrocio con la 
statale. 
 
CARATTERISTICHE : 

•  Lunghezza percorso : 38 km. 
•  Dislivello :  1055 mt. 
•  Durata intero percorso  : circa 5 ore 
•  Grado di difficoltà  :  impegnativo per lo più su strada sterrata .  

 
 
 
2) San Pietro di  CADORE – SAPPADA  -- SORGENTI del PIAVE. 
Dalla Piazza di San Pietro C.  si scende fino all’incrocio con la statale, a sinistra in pochi km . si arriva   a Sappada, 
attraversata la graziosa località si giunge a Cima Sappada da dove si prende la strada che sale alle Sorgenti del 
Piave. 
Il percorso si dirama su strada asfaltata per poi arrivare al Rifugio Pianidel Cristo (1410 mt.) e poi al rifugio 
Rododendro (1460 mt.)—Parallelamente alla pista ciclabile vi è un percorso naturalistico accessibile solo 
camminando a piedi. 
Camminando si trova la piana di Col di Caneva, alle pendici del monte Per alba dove nasce il fiume Piave  e ci 
sono le sue sorgenti. 
A persone instancabili si consiglia di salire fino al Rifugio Calvi  (2164 mt.) – 
 
CARATTERISTICHE : 

•  Lunghezza del percorso  : 9 km. 
•  Dislivello :  540 - mt. 
•  Durata intero percorso  : circa 2 ore 
•  Grado di difficoltà  :  impegnativo per lo più su strada sempre in salita  

 



 
3) San Pietro di CADORE – F.ZOVO -  MALGA LONDO–Passo PALOMBINO– SANTO STEFANO. 
Dalla piazza di S.Pietro di C.  dopo una breve discesa , la strada sale fino al paese di Costalta (1302mt.) e poi fino 
a Forcella Zovo (1600 mt.) , d qui scende verso la Val Visvende fino al rifugio Pra della Fratta (1297 mt.) 
Proseguendo si giunge al bivio di Pramarino, tenersi a sinistra fino al bivio  di Ciandon (1436 mt) sempre a sinistra  
se si va a destra si intraprende l’itinerario Malga LONDO (1634 mt.) 
Qui comincia la salita più impegnativa caratterizzata da tanti piccoli tornanti su terreno sterrato fino a Forcella 
Palombino (2035 mt.) dalla Forcella si scende aMalga Melin attraverso una vecchia strada militare risalente alla 
prima guerra mondiale. 
Il percorso continua in discesa su strada asfaltata fino alla località Sega Digon (1157  mt. )  dove la strada si 
immette nella statale 52. 
Dopo circa due km.  Si incontra una stradina sulla destra che porta ad una pista ciclabile che arriva al paese di 
Campitello, proseguire scendendo verso Santo Stefano Cadore,  nel bivio di centro paese girare a sinistra,  dopo 
circa  5 km  ci si ritrova a S. Pietro di CADORE. 
 
 
    CARATTERISTICHE : 

• Lunghezza del percorso  : 40 km. 
•  Dislivello :  1128 mt. 
•  Durata intero percorso  :  5 / 6  ore 
• Grado di difficoltà  :  impegnativo più che altro prolungato  


